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 上図は漢方の効果と食材の関係を表している。左に

行くほど体を温める作用が強く、右に行くほど体を冷 

美心会だより第１９号より 

 海底針とは人体を海にたとえ、その一番深いところ、 

すなわち急所に針を刺すという技です。 

 針は本物の針ではなく、貫手を表します。腰の回転 

やす作用が強くなる。毎日の食事の中で効果を念頭に

メニューを考えては如何だろうか？ 

を直線の力に変えます。 

 バランスを保てる範囲で体勢を低くし、自然と前傾

する程度に体を前に傾けます。 

なを、海底針は次の閃通背を発するため、下段に身を

縮めエネルギーを蓄える動作と言われることもありま

す。また、古流では後から来た敵に対し背負い投げの

意味が含まれていました。 
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